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План работы психолога по профилактике суицидов на 2019-2020 учебный год

№ Мероприятие Сроки Класс Результат
Организационно - 
методическая работа.

1 Подготовка к групповой
диагностике
психоэмоционального

В течение 
года

7-9 Формирование банка данных

2 Разработка, изготовление и 
распространение памяток для 
родителей на тему: «О 
здоровой и радостной жизни».

В течение 
года

5-11 Просвещение и рекомендации 
родителям.

3 Разработка, изготовление и 
распространение памяток для 
классных руководителей 
среднего и старшего звена 
школы «Профилактика 
суицидального поведения у 
подростков».

В течение 
года

5-11 Просвещение и рекомендации 
классным руководителям.

4 Сбор информации о детях и 
семьях, состоящих на разных 
формах учета, формирования 
банка данных.

сентябрь 1-11 Отслеживание результатов работы

5 Организация коррекционной 
работы по профилактике 
суицидов.

По плану 7-9 Коррекция поведения

6 Участие в работе РМО 
психологов по проблеме.

В течение 
года

Обмен опытом, получение 
информации.

7 Изучение нормативно - 
правовой базы, повышение 
профессиональной 
компетенции.

В течение 
года

Освоение новых методов для 
осуществления профессиональной 
деятельности.

Работа с педагогическими 
кадрами.

1 Семинар-практикум 
«Содержательный аспект 
работы классного 
руководителя по 
профилактике суицидов среди 
детей и подростков»

декабрь По
результатам
диагностики

Просвещение и рекомендации 
классным руководителям

2 1Консультации «Особенности 
взаимодействия с учащимися, j

В течение 
года

По запросу 1Рекомендации классным 
руководителям. |



состоящими на различных 
видах учета».

3 Особенности суицидального 
поведения и статистические 
данные по суицидальному 
поведению у подростков.

сентябрь,
Апрель

Рекомендации для ЗДВР

Работа с учащимися
1 Размещение информации, на 

информационных стендах 
школ, о работе номеров 
«телефонов доверия».

В течение 
года

5-11 Профилактика

2 Диагностика
несовершеннолетних, с целью 
выявления подростков, 
склонных к суицидальному 
поведению.

Октябрь,
май

5-11 Отслеживание поведения учащихся

3 Индивидуальные и групповые 
консультации «Жить 
здорово!», «Вера в себя и в 
свои возможности

Апрель. Формирования умения принимать 
себя, свои достоинства и 
недостатки, принимать и понимать 
других людей.

4 Индивидуальные работы с 
детьми: имеющими высокий 
уровень склонности к 
депрессии,
дезадаптированными, 
попавшими в трудную 
жизненную ситуацию и т.д.

В течение 
года

1-11 Формирование умения принимать 
себя, свои достоинства и 
недостатки, принимать и понимать 
других людей, усвоение 
необходимых конструктивных 
позиций, способов поведения в 
различных жизненных ситуациях. 
Профилактика суицидальных 
наклонностей.

Работа с родителями
1 Общешкольное родительское 

собрание «Роль семьи в 
профилактике употребления 
ПАВ»

сентябрь 1-11 Расширение психологических 
знаний, профилактика 
противоправного поведения.

2 Индивидуальная работа с 
семьями, попавшими в 
трудную жизненную 
ситуацию

В течение 
года

1-11 Профилактика суицидальных 
проявлений

3 Выявление семей, в которых 
практикуется жестокое 
обращение с детьми

В течение 
года

1-11 Профилактика противоправного 
поведения и профилактика 
суицидальных проявлений

4 Общешкольные родительские 
собрания «Правда о суициде»

декабрь 1-11 Профилактика суицидальных 
проявлений.

5 Индивидуальные 
консультации для родителей.

В течение 
года

1-11 Просвещение родителей.


